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■文／徐明慧（《教理原來如此：天主慈悲的 7個祕密》譯者）圖／上智文化事業
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人與人相處難免會有意見不合的時候，某

次與室友起了爭執，我問對方為何咄咄

逼人，而不能對我多點慈悲。她反問：「妳期

望的慈悲，是要求別人改變，而不是接受對方

原本的樣子。這樣算慈悲嗎？」頓時讓我啞口

無言。

沉澱心情後，想起近期翻譯的新書《教理

原來如此：天主慈悲的7個祕密》，一翻開〈前

言〉就是當頭棒喝：「這民族用嘴脣尊敬我，

他們的心卻是遠離我。」（瑪15：8）我緊抓著

「慈悲」不放，卻忽略了該聚焦在天主身上。

重新認識富於慈悲的天主

作者溫尼．弗林（Vinny Flynn）多年來深入
鑽研「慈悲」，他在這部心血結晶中整合了

《聖經》、《天主教教理》、《聖傅天娜修女日

記》、梵二文獻和教宗的教導，讓我更深地觸

碰到天主慈悲的真義，也更加親近富於慈悲和

美善的天主。

作者開宗明義地指出，天主慈悲的7個祕密

圍繞在「父、子、愛」三個要素，彰顯出天父

慈愛的計畫。我們可以將此解讀為聖三：聖

父、聖子，以及兩者共發的愛──聖神。但作

者所闡釋的涵義更廣，人不只是受造物，更是

天主所愛的兒女，而得以領受天父與聖子之

間源源不絕的愛；藉著這愛的關係，我們成為

天主大家庭的一分子，有幸參與天主聖三的生

活，也就是分享天主的生命，從而「聖化」我

們的一切。

蒙召分享天主聖善的生命

不過知易行難，為此，作者在〈第2個祕密〉

中告訴我們，別擔心，人人都蒙召分享天主聖

善的生命。至於該怎麼擁有聖德，靠的並不是

自身的努力，而是天主的恩寵。

人原是按照天主的肖像受造，但由於被罪惡

與死亡毀容，使我們不再肖似天主，唯有因著

祂的恩寵來恢復我們屬神的模樣，才能獲得

聖化。有人或許會問：「換得聖寵需要多少代

價？」聖寵是白白得來的，唯一的先決條件是：

「我們要在心中激起成聖的渴望。」也就是

說，我們自己想要越來越肖似基督，想要肖似

天父慈悲的面容才行。

什麼是天父慈悲的面容？在〈第3個祕密〉

中，作者將救主慈悲聖像的由來（也就是當初

主耶穌指示聖傅天娜修女繪製肖像的過程）

闡述得相當清楚，連慈悲救主的手勢也一一細

說。慈悲救主的右手在「降福」，降福是天主

賦予生命的行動！作者更透露說，就連別人打

個噴嚏，我們說了聲「天主保佑」，也算是參

與天主賦予生命的神聖舉動。天父的手永遠都

在降福，且唯賜生命的福氣！慈悲救主的左手

呈現不斷邀請的姿勢，因祂總是「先」主動尋

找我們。此外，作者特別提醒，聖像是為了引

領我們朝向天主，幫助我們進入天主垂視我們

的目光中，我們要以心靈之窗才得見天主愛人

的方式。

天主愛人的方式截然不同

談及天主愛人的方式，作者在〈第4個祕密〉

中指出，天主不是根據人的行為好壞，而決定

要付出多少愛，也不是表現得越好的人，就更

能贏得天主的愛。愛，是天主的本性。天主甚

至對聖傅天娜修女說：「越是罪孽深重的人，

反而更有權獲得祂的慈悲。」看來，似乎有些

不公呀！

與室友發生口角之後，我才更加明白，天主

愛的是「行為背後」的我們；因此我們在愛近

人時，只需要去愛「行為背後」的對方就好。

教宗方濟各也說了：「耶穌敦促我們不要將目

光停留在事物的表面，別以貌取人，當用心領

會別人的慷慨包容。」這也是為何我們要學

會去愛仇人，因為天主和我們傾向去愛的方式

截然不同，我們都需要學習和效法祂「寬宏慈

悲」的大愛。

〈第5個祕密〉是一大亮點，作者深入淺出地

細述了「浪子回頭」（參閱路15：11-32）比喻
中的3個角色。我們或許會以為比喻中的主角

是浪子，作者卻讓我們明白故事的核心其實是

寬宏大量的慈父；無論兩位兒子用什麼態度回

應，父親都不吝給予他的愛，希望兒子重歸父

家。慈悲的天主父，更是無償地向世人廣施祂

的慈悲之愛。

領受恩寵  成為慈悲的化身

我們要透過什麼樣的祈禱方式和禱文來領

受這慈悲之源呢？作者在〈第6個祕密〉中向我

們透露，一切都來自十字架永恆的當下，源源

不絕的恩寵經由耶穌被刺穿的聖心傾流而出。

救主慈悲敬禮的要素，就如同以慈悲的器皿來

汲取恩寵。除了誦念慈悲串經、做九日敬禮及

參與天主慈悲主日彌撒外，作者也邀請我們藉

由默想耶穌的苦難，妥善勤領和好聖事與聖體

聖事，好能更配得領受祂慈悲的恩寵。當然，

最主要的是，我們對基督絕對的信賴，信德越

大，聖寵越是充盈。

透露這麼多祕密，其實，是為了彰顯天父慈

悲的面容，瞻仰基督並肖似基督。默想天主的

無限慈悲，就會逐漸認清天主真實的面容，以

及我們蒙召的身分。作者在〈第7個祕密〉中

闡明，領受聖體聖事使我們與基督的生命「同

化」，奧蹟本身便成了我們內在轉化的力量，

得以重塑我們，更新我們的生命。

走出自我  熱忱地活出愛與慈悲

天主不只盼我們與祂在聖三內合一，更望我

們能與祂所有的子女團結共融。所以作者說，

當我們想到慈悲的（merciful）天主時，就要聯
想到「慈悲滿溢」（mercy-full）。這表示，我們
不只要憐憫人，更要像善心的撒瑪黎雅人（參

閱路10：25-37）一樣，到「心疼不已」的地步，
這樣的愛，才有可能真正走出自我的舒適圈，

與他人相遇。朝這方向努力，最終便會領向整

個世界的改變。

若說誰是彰顯天父慈悲聖容的楷模，那絕對

就是聖母瑪利亞。她是活生生的聖體龕，天主

慈悲的化身可是在她腹中足足待了9個月呢！

她與主融為一體，整個生命都顯露出天主的慈

悲。我們要效法聖母瑪利亞遵行主旨，願意迎

接和愛慕天主，成為慈悲的傳遞者。

活出救主慈悲的模樣，是一輩子的課題，相

信這本好書為你我都一生受用，有助於深刻領

會天主恩澤滿溢的慈愛。


