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歡
迎愛閱

在翻譯《會笑的耶穌》前，我也懷疑過耶

穌是個不苟言笑的人，但此書完全顛覆

了我的偏見。誠如作者耶穌會士費歐里羅神父

（Dr. Fiorello Mascarenhas, S.J.）所言，不少人
著眼在耶穌的「神性」上，認為主耶穌神聖而

高不可攀，祂所表現出的一切優秀行為都是理

所當然，因為祂是天主！這確實令人難以想像

耶穌有幽默愛笑的一面。

耶穌會哭也會笑

耶穌降生成人！身為「人子」的耶穌既然是

真實的人，當然也會有害怕的時候，祂在山園

祈禱時，因將要面對的痛苦與死亡而驚恐不已

（參閱谷14：34-36）；祂為好友拉匝祿的死難
過流淚（參閱若11：35）；同理，祂一定也有

充滿喜樂、開心歡笑的時刻。耶穌受洗時，從

天上發出聲音說：「祢是我的愛子，我因祢而

喜悅。」（谷1：11）天父所喜悅的愛子肯定是

一個時時喜樂的人！就像我們得到父母的讚許

時，內心不也是充滿快樂與自信！

以五官體驗祈禱

作者教導我們運用聖依納爵《神操》中的

感官祈禱（也稱為「五官體驗」，或是「運用

想像力祈禱」），在默觀《聖經》時運用生動

的想像力，與耶穌或聖經場景中的人物互動，

甚至想像自己就是其中一員。進入默想的祈禱

中，體會耶穌喜樂的性格、幽默的對話，進而

體驗到天主的愛，從中獲得神益。

耶穌的性格優勢

對於基督徒而言，以耶穌為榜樣意即「肖似

耶穌性格」的人。什麼是耶穌的性格？本書並

非從神學或教義的視角來看耶穌人性的特質，

而是從當今社會學家描述人類最重要的幾項

性格優勢，以「新的眼光」來看待人子耶穌的

五大性格優勢：

一、歡笑與喜樂：聖保祿宗徒早在兩千多年

前就已經宣告：「聖神的效果是喜樂！」（迦

5：22）作者列舉《聖經》中的例子：門徒見耶

穌在海面上行走，驚駭地大叫，耶穌說：「放

心！是我。不必害怕！」（瑪14：27）可想而

知，當伯多祿缺乏信心而下沉時，耶穌怎麼可

能斥責他？耶穌難道不是慈愛地微笑著鼓勵

伯多祿嗎？在稅吏匝凱的故事中，耶穌若以

嚴肅的口吻向匝凱喊話，匝凱又怎麼會「喜悅

地」（路19：6）款待耶穌呢？

此外，凡耶穌宣講之處總是擠滿了人，倘

若耶穌是個板著臉的辣彼，群眾怎麼會被祂

吸引呢？可見祂是得人心的「萬人迷」，與人

相處融洽。而耶穌的「復活」又是多大的喜樂

啊！祂復活後的顯現，怎麼可能會以怪罪的語

氣與門徒們對話呢？無論是和前往厄瑪烏的

兩位門徒在路上對話（參閱路24：13-25），或
是鼓勵多默伸手觸摸祂的肋旁（參閱若20：

27），那時候，耶穌必是笑容滿面。

二、愛與憐憫：無論是治癒痲瘋病人、患血

漏病的婦人，或是復活寡婦獨子、使會堂長的

小女兒死而復生，都能清楚地感受到耶穌的

愛與憐憫。

三、智慧：從耶穌童年到祂的公開生活，因

著聖神在人子耶穌身上作工，使得耶穌在為

人處事上，特別是在面對反對意見的挑戰時，

處理的態度，極具智慧。

四、勇氣：耶穌在「安息日」治好傴僂的婦

人，這是亟需勇氣的舉動；祂讓婦女們跟隨

祂，這在那個時代，也需極大的勇氣；祂毫不

客氣指正猶太精英的錯誤教導，甚至在眾人

千方百計要謀害祂時，也毫不畏懼，不因此放

棄福傳，勇於忍受迫害與折磨。

五、超越自我：耶穌常到僻靜之處或是獨自

上山向天父祈禱，表達感恩，並在與天父的共

融中，重獲力量。

作喜樂的基督徒

最後有3篇附錄。【附錄一】講述〈聖神是

耶穌的導師〉，使祂在自我認識及對天父的認

識上穩步增長，日漸明白自己是天父的愛子。

聖保祿說：「你們該效法我，如我效法了基督

一樣。」（格前11：1）我們也該效法耶穌，成

為天父鍾愛的子女。我們要熱切地渴望聖神，

雖然我們已經藉由聖洗聖事充滿聖神，但唯有

不斷與聖神同在，才能真正地脫胎換骨，擁有

滿全的喜樂與平安。【附錄二】以聖依納爵的

「想像力祈禱法」來默觀耶穌的誕生，描述細

膩生動，彷彿身處於當下的場景中，親見救世

主的誕生。【附錄三】，作者詢問讀者：「如果

沒有耶穌基督，我們的世界會怎樣？耶穌基

督為這世界做了什麼？」

這是一本讀來輕鬆，又能收穫滿滿，還帶給

讀者會心一笑的好書。我們所信仰的天主，是

給人喜樂的救主；笑容滿面的耶穌，給我們滿

滿的正能量，正如教宗方濟各強調的：「喜樂

就如同是基督徒身上的烙印一樣。即使是在

困苦、艱難的逆境中，仍能保持喜樂常在。」
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【作者簡介】

費歐里羅．馬斯卡瑞哈思，生於 1944 年，

1963 年入耶穌會，1975 年晉鐸，芝加哥天主

教聯合神學院牧職博士（聖經靈修），1979

年出任孟買天主教聖經協會主席迄今，1981

年至1987 年擔任梵蒂岡天主教神恩復興國際

會議主席。致力於國際福傳的推動，到訪過的

國家達 80 餘國，出席領袖研討會，擔任神職

人員避靜神師和聖經研習會主講。

2008 年由教宗本篤十六世指定，以專家身

分出席在羅馬舉行的主教會議，研討「教會生

活與使命中的天主聖言」。

著作頗豐，並被翻譯成多國語言（義大利

文、波蘭文、葡萄牙文、日文、韓文、中文、印

尼文、印度語、泰盧固語、馬拉雅拉姆語、剛

卡尼語等），為《聖經發光》雜誌發行人。


